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会長卓話 

 
松﨑義一 会長 

会員の皆様こんにちは、 

本日は、素敵な人間関係を築くために大切な、13

のルールのお話をさせていただきます。 

1. 緊張感を持つ 

友達だからといって、言葉にしなくてもわかってくれ

る、気を遣わなくても大丈夫と、なぁなぁな気持ちにな

ってはいけません。知らない間に失言をしていたり、

時間にルーズになったりと、緊張感のないお付き合

いをしているうちに自然と心が離れていきます。まさ

に「親しき仲にも礼儀あり」です。 

2. 一言一言を大切にする 

ほんの少し「言葉」を変えるだけで、他人の態度も

変わるものです。何気ないひと言で、頑張れたり、幸

せな気分になれたり、深く傷ついてしまうことだってあ

るのです。ドイツの詩人・ゲーテも“普段話す何気ない

言葉が、君の運命を作っていることを忘れないよう

に。”という言葉を残しているように、相手に伝える言
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葉というのは本当に大切です。 

3. 相手の長所を見つける 

この人のこういうところ苦手だなぁ、と嫌なところを見

つけるよりも、いいところを見つけることのほうがずっと

大切です。 

人にはそれぞれ必ず長所があります。短所ではな

く長所をまずは見つけられる人になりたいです。 

4. 相手の素敵なところを褒める 

誰でも褒められるのはうれしくて、その言葉でまた

頑張れるようになります。 

長所を見つけたら、素直に褒めることが大切です。 

お世辞ではなく、自然に褒め言葉がさらっと言える

ような人は、やっぱり素敵です。 

5. 相手にとっての思い遣りとはなにかを考える 

時には、そっとしておくことも優しさです。 

相手を思いやったつもりでおこなった何かが、逆に

相手を不快にさせてしまうことだってあります。まずは

相手の気持ちや価値観をしっかりと考え、思い遣りを

形にしていきましょう。 

ほどよい距離間って難しいけど大事です。 

6. 心配りをする 

「心配」という言葉を紙に書き、目でみると、“心配り

をする”という意味にも感じられます。 

言葉は、耳で聞くだけではなく、目で見ることで、ま

た新しい発見につながります。 

「難題の無い人生は、無難な人生。難題のある人

生は有難い人生」「辛いのは、幸せになる途中（横棒

を 1 本足せば、幸せという字になります）」など、目で

見ることでさらに素敵になる言葉はたくさんあります。 

7. 身近な人ほど思い遣る 

人は、自分にとってどうでもいい人ほど気を遣って

しまい、一番お世話になった人や一番自分を好きで

いてくれる人ほど疎（おろそ）かにしてしまいがちです。

でも、きちんと思い遣ることを忘れてはいけないのは、

一番身近にいてくれる人のはずです。（奥様でしょう

か） 

8. 相手に時間をかける 

相手と一緒にいる時間はもちろん、相手のことを考

える時間やプレゼントを選んでいる時間、サプライズ

を考えている時間など、相手が喜ぶ顔を想像しただ

けで幸せを感じたりします。ほんの少しでも時間があ

いたときは、誰かに電話してみたり、手紙を書いてみ

たり、メールをしてみたりしましょう。忙しくても、そうい

う時間は大切にしたいです。 

9. サプライズをする 

単純に驚かせればよい、ということではありません。

相手が何をしたら喜ぶのか、きちんと先読みすること

が大切です。 

ただ、サプライズは内容によっては迷惑と感じてし

まう人もいるので注意してください。 

そういう人に対し、どうしたら喜んでもらえるか？を

考えることも“相手のことを思いやる”ということにつな

がるはずです。 

10. 見返りを求めない 

人が見ていないところでも、サッと気遣いができる

人は素敵です。 

見返りを求める優しさは、相手を疲れさせてしまうこ

ともあります。注意しましょう。 

11. 自分の意見を大切にする 

自分のことを良く思って欲しいから、嫌われたくない

から、という理由で相手に親切にする人は、やはりど

こかよそよそしいものです。そんなところからは、本当

の思いやりは生まれません。 

自分の意見や信念を大切にしつつ、それを相手に

わかってもらおうという想いがなければ、本当の意味

では人に優しくなれないのではないでしょうか。 

12. 感謝をする 

いつでも感謝の気持ちを忘れずに、謙虚でいること

が大切です。人から「ありがとう」と言われると、どんな

ときでも嬉しいです。 

それと同じく、相手に感謝しているときに、不幸を感

じる人もいないということです。 
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常に相手に感謝の気持ちを持ちながら、心からの

「ありがとう」をたくさん言える人になりたいです。 

13. 相手の幸せを願う 

誰かが誰かと出会う確率は、180 億分の 1 だそうで

す。自分が今まで知り合ってきた人たちは、そんな確

率で出会った人たちなんだと思うと、本当にすごいこ

とです。だからこそ、相手の幸せを願いましょう。自分

の周りに幸せな人がたくさんいればいるほど、自分自

身も幸せに満ちた生活ができるようになるはずです。 

まとめ 

個人的にも、“相手の幸せは自分の幸せにもつな

がる”という考え方がとても素敵だと思います。 

今回紹介させていただいた「素敵な人間関係を築

くために大切な 13 のルール」について、これからも常

に心掛けながら行動していきたいです。 

会員の皆様も、素敵なお付き合いのための参考に

してください。 

 

 

雑誌記事紹介 

 

江口公晴 会員 

ロータリーの友 6 月号に「子どもたちに寄り添う」い

じめ・虐待・少年非行の現場から、と言う記事がありま

した。私にも高一の子供がおり、私自身こどもの心の

叫びに本当に気付いているのだろうかと思わせる記

事でした。 

 

 

幹事報告 

6/17 幹事報告 

地区より 

 新入会員速報 

以上です！ 

よろしくお願いします。 

 

 

委員会報告 

 

親睦委員会 ：大島直幸親睦委員長 

来週は浦和パインズホテルに於いて、松﨑年度最

後の例会を行います。受付開始 Pm5：30、Pm6：00

点鍾です。今回は現地集合ですから、時間に遅れな

いようにご出席ください。送るまでお越しの場合はフロ

ンドで無料駐車券を発行いたします。 

会田謙二副幹事 

例会終了後第 6 回被選理事役員会を開催いたしま

す。 

 

退会の挨拶 

今季限りで中村義雄会員と若海兵馬会員の二人が

退会することになりました。 

 

中村義雄 会員 

皆さん今日は、お客様の多い中私事で大変申し訳

ございません。ロータリーに入会して 28 年が過ぎまし

た。その間狭心症で 2 度倒れ、手術をして今現在体
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調は安定していますが、身の引き時かと思い退会を決

めました。今年松﨑年度では、副会長として一度の欠

席もなく全うできました。また在籍中は、会員の皆様に

多くのお力添えを頂いたお陰でロータリーライフを全う

できたことに感謝申し上げます。 

 

 

若海兵馬 会員 

退会防止が声高に叫ばれている中で退会させて頂

くのは大変心苦しいのですが、申し訳ございません。

北クラブに入りロータリー精神を叩き込まれて、心に刻

み込まれた訳ですが、この精神を、これからの私の人

生の糧にして行きたいと思います。有難うございまし

た。 

 

 

外部卓話 

『登山家』 小西浩文様 ： 無題 

・  

皆様こんにちは、小西と申します。宜しくお願い申し

上げます。それでは早速、 

・スライドを見ながらお話しさせて頂きます。 

・物事には、必ずその予兆がある。幾度ものデスゾ

ーンでの過酷な体験からこのことに気付きました。

登山には雪崩などの技術等では如何ともし難い

事が起こります。これを運が良い、悪いと言います

が、運は人が持ってくる。その予兆前兆を如何に

良い方に構築するかであり、明確な目標目的意

識のもとに運は来る。と言うことです。 

 

ローツェ（8,516m）を登山する姿、背景の山はエベ

レストです。4,000ｍ超の場所を登山中、8,000m を超

えた世界、それは過酷な場所・環境です。デスゾーン

と言われる世界を無酸素で登山します。 

 

GDP 世界第 3 位と言うこの日本に於いて尚自殺者

がおります。この心の弱った方々に対して、この山で

頂いた勇気、元気などをお伝えできたらとこのような講

演をさせて頂いております。 

 

 

      

・小西浩文様本日の卓話宜しくお願いします。パスト

ガバナー吉田豊治様、越谷 RC 須賀定吉様いらっ

しゃいませ。越谷北 RC の会員の皆様，ありがとうご

ざいます。                   松﨑義一 

・小西様、本日は遠方までありがとうございます。卓話、

よろしくお願い致します。吉田様、須賀様ありがとう

ございます。                小宮山大介 
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・本日はよろしくお願いします。        吉田豊治 

・本年度も残すところ僅かとなりました。やっと越谷北

RC さんの例会に出席させていただきました。今後

ますます、越谷北 RC さんのご発展をお祈りしま

す。                      ・須賀定吉 

・小西様卓話よろしくお願いします。     江口公晴 

・登山家小西様、卓話楽しみにしています。 

中澤伸浩 

・パストガバナー吉田豊治様、越谷 RC パスト会長須

賀定吉さまようこそ。小西様本日の卓話宜しくお願

い致します。   青木 清・大熊正行・小河内梅幸 

鈴木英男・堀野眞孝・松井昭夫 

・松崎年度を最後に体調不良のため退会することに

成りました。長いロータリー活動の間会員の皆様に

はご協力を戴き素晴らしいロータリー人生を過ごす

ことができました。 

心より感謝いたします。           中村義雄 

・お世話になりました。             若海兵馬 

・平成 4 年 7 月 1 日の稲垣年度第 1 回例会（910 回

例会）に入会式をしてから本日で 1,000 回例会にな

りました。これからもよろしく !!       太田靖彦 

・お客様ようこそ           会田謙二・一柳昌利 

大濱裕広・須賀篤史・髙橋忠克 

・吉田パストガバナー、越谷 RC 須賀様ようこそ、ゆっ

くり楽しんで下さい。       稲垣勝三・岡﨑 勲 

小林 操・関森初義・宮﨑敏博 

・今年も時間厳守できずすみませんでした。 佐藤 要 

・松﨑会長例会場での最後の例会お疲れ様でした。 

髙瑠美子 

・会長・幹事他、役員・委員長の皆様方、1年間のご活

躍大変ご苦労様でした。    鈴木由也・桜井智之 

・「アッ」と言う間の一年間でした。終わり良ければ総て

良し、松﨑会長、小宮山幹事ご苦労様でした。 

吉澤晴雄 

・世界平和のため         石川秀雄・市川洋和  

末木照久・降田富男・本間 孝  

・コメントなし                   山口秀行 

出席報告 
会員数            55 名 

出席免除者         11 名 

出席者            41 名 

出席率            80.0 % 

 

 

 

 

 

 

平成 27 年 6 月 24 日 

PM6：00 点鍾         

浦和ロイヤルパインズホテルに於いて 

 

会長挨拶 

 
会員の皆様今晩は、 

会員の皆様の多大なるご協力、ご指導、ご支援を

いただき、本日の最終例会を迎えることができました。

本当に、本当にありがとうございます。感謝、感謝で

ございます。 

思い起こせば、2014 年 7 月 2 日(水) 第 1864 回

例会から始まりました。 

その内容は 

会員の皆様こんにちは、2014 年-15 年度、会長を

させていただきます。松崎義一そして幹事の小宮山

大介さんです。微力ではございますがこれから、1 年

間、越谷北ロータリークラブの会長・幹事として、頑張

らせていただきます。よろしくお願い申し上げます。 
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わたしの会長提言は、[拡げましょう 奉仕の輪] で

す。歴代パスト会長を中心に、会員の皆様のご協力

のもと、我が、越谷北ロータリークラブが行ってまいり

ました。奉仕活動、奉仕を受けていただくのも人、奉

仕をさせていただくのも人です。そこにはかならず、

奉仕の輪が生まれると確信します。 

地域社会の動きは、デジタル化が進み、いともすれ

ば、アナログに近い私は、早さにおいついていけない

場合もあるように思います。しかし何ごとにも、物事は、

アナログの上に、デジタルがのっていると思います。 

アナログこそが、大事なことと思います。変えていい

事と、変えちゃいけない事、すなわち、我が越谷北ロ

ータリークラブの歴代パスト会長が会員の皆様ととも

におこなってきた、すばらしい奉仕活動・親睦活動に

おいても、すばらしいプログラムは、継承したいと考え

ます。 

ロータリー財団は、なぜ寄付を会員の皆様からいた

だくのでしょうか、米山奨学金は、なぜ寄付を会員の

皆様からいただくのでしょうか、その寄付金を活用し

てロータリークラブに感謝をする人がいるのです。 

そして今、あらためまして、会員の皆様方のご協力

にたいし、感謝いたします。本当にありがとうございま

した。 

尚、この気持ちは、是からも変わりません。 

出会いと感動そして感謝です。 

ありがとうございました。 

 

入会式 

 

皆様今晩は、本日入会を認めて頂きました山本正

乃です。1905 年シカゴから始まった、このロータリー

の歴史と伝統ある会に入会させて頂きますこと、心よ

り感謝申し上げます。 

精一杯務めて参りますのでご指導、ご鞭撻宜しくお

願い申し上げます。 

 

 
皆さん今晩は、本日入会させて頂きました、酒井新

樹と申します。今後とも宜しくお願い申し上げます。 

新会員に二人の担当カウンセラーが決まりました。 

山本新会員のカウンセラーに堀野眞孝パスト会長、

酒井新会員のカウンセラーに青木 清パスト会長の二

人が委嘱されました。 

 

幹事報告はございません 

100％出席の会員出席会場委員会から褒賞が為さ

れ、松﨑会長から記念品の贈呈がございました。 

大熊正行・小林 操・小宮山大介・末木照久 

須賀篤史・鈴木英男・中村義雄・松井昭夫 

松﨑義一・宮﨑敏博            （敬称略） 

 

 

 
乾杯によって懇親会が始まりました 
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アトラクション（マグロ解体ショー） 

まぐろの言われは『背中が真黒』なところから 

 

 

これも入刀です。 

 
松﨑年度の出陣式に入れた片目に、今日左の眼

を書き入れて無事完成です。つつがなく 1 年間をご

指導くださり有難うございました。（肩の荷を下ろして

ニコヤカな笑顔を見せる会長・幹事のお二人） 

 

 
大熊会長エレクトから松﨑会長へ花束贈呈 

 

 
会田副幹事から小宮山幹事に労いの花束贈呈 

 

 
僭越ながら幹事として最後のご挨拶をさせて頂きま

す。幹事はこうあるべき、と諸先輩からご指導を頂き、

参謀として松﨑会長を如何に建てるか、表に押し上

げるかに努めて参りました。私ごとですが今までの 48

年間というもの、マネジメントに、気配りを欠いた面が

あり、此の侭社会人を続けていたらと思うと、ここで幹

事を務めたことは、大変に良い経験をさせて頂いたと

思います。有難うございました。 

 

 

恒例の手に手つないで 


